Ndo ignore os sinais.
Diagnostico precoce
salva vidas.

Més de conscientizacéo
sobre o cdncer de
cabeca e pescogo
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O cdncer de cabecga e pesco¢o compreende
os tumores malignos que se apresentam
em regiées como:

Cavidade oral, pele, faringe (garganta),
laringe, seios da face e cavidade nasal,
gléndulas salivares e tireoide.

CONHECER OS SINAIS PODEM SALVAR VIDAS:
Feridas na boca que ndo cicatrizam, rouquiddo
persistente, dor ou dificuldade para engolir, carogos
NO pescogo, sangramentos nasais recorrentes e
inchacos ou alteracdes na face.

PREVINA-SE:
Evite: Tabagismo, dlcool em excesso
e infecc@o por HPV.
Adote: Vacinacdo contra HPV, alimentagdo
saudavel, protecdo solar, higiene bucal adequada
e acompanhamento médico.

Atencdo: As informacgdes neste material pretendem apoiar e
ndo substituir a consulta médica. Faga acompanhamento com
um profissional de saldde regularmente.
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